
HORS-D'OEUVRE PLAT PROTIDIQUE LEGUMES PRODUIT LAITIER DESSERTS
Saucisson beurre Wing's de poulet Tajine de légumes yaourt nature Prune

radis yaourt arômatisé pomme
Tomates basilic Tendrons de veau Coquillettes Fondu ail et fines herbes compote pomme

Carottes râpées citronné filet de hoki à la provençale Patatas  Bravas Emmenthal Cocktail de fruits cuits
Tomates olives yaourt arômatisé Raisin

Salade de riz Côte de Porc à la Dijonnaise Tomates savoyarde fromage blanc Poire

                 Pastèque Saucisse de Toulouse Lentilles paysanne Camembert portion Poire au sirop
Salade composée yaourt arômatisé Pomme

salade de Pomme de terre Filet de merlu rôti Légumes grillés liégeois café riz au lait

Betteraves vinaigrette Jambon grill Pommes sautées yaourt nature Donuts chocolat
Salade au fromage crème chocolat Poire

Tzatziki maison Dos de Cabillaud au Padrons Piperade samos Raisin

Cœur de palmier en vinaigrette Escalope de dinde milanaise Haricots plats piquillos yaourt nature sucré Kiwi
Concombres à la menthe yaourt arômatisé Raisin
salade de Pamplemousse Filet de cabillaud  sauce Armoricaine             Pâtes papillon Tartare salade de fruits

Chorizo/saucisson sec Omelette au fromage frites yaourt nature sucé fruit
Salade de pâte yaourt arômatisé crème caramel

Pastèque Moules marinière Poêlée Del sol vache qui rit îles flottantes

Concombres à la menthe Filet de Poulet grillé                  Riz safrané St paulin éclair chocolat
Melon yaourt arômatisé Pomme

Maquereaux au vin blanc Filet de Lieu aux crevettes Poêlée méridionale Crème dessert orange

Filet de Sardines Brochette de dinde Tian de légumes Edam Poire
Tomates,olives noires yaourt arômatisé pomme

Pamplemousse Calamars à la Romaine Purée de patate douce Mousse au chocolat Pruneau au sirop

Riz en salade Beignet de poisson Julienne de légumes Emmenthal fruit
Tomates aux olives yaourt arômatisé Pomme

Macédoine à la russe Blanquette de colin Pommes vapeur Flan caramel Nashi

Menus validés par Mme Chloé Gasparello Diététicienne-Nutritionniste et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire

Menus composés sous réserve d'approvissionnement
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L'équipe du restaurant  vous souhaite un bon appétit. 
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ENSEMBLE SCOLAIRE IMMACULÉE CONCEPTION - BEAU-FRÊNE

TRAME N° 2
MENU SEMAINE : DU  LUNDI  08  AU  VENDREDI 12 SEPTEMBRE 2025                   
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